३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&0०९ - 
3> वीराय नमः 
विकमशाली परमात्मा को नमस्कार। 


] ५०४८८ 76 076 ५ए५७)।0 5 ५४०।]४॥१(. 


विकमशालित्वात्‌ वीर: अर्थात्‌ विकमशाली होने 
के कारण भगवान्‌ वीर हैं। भगवान्‌ सर्वाधिक वीर, 
बलशाली हैं। जगत में जो कोई भी वौर प्रतीत 
होता हैं, वह भगवान्‌ के बल के लेश मात्र से 
ही वीर होता हैं। वीरता का मूल स्रोत तो स्वयं 
भगवान्‌ ही हैं। वे अवतार लेकर आते हैं, और महा 
पराकमी असुरों का धर्मस्थापना हेतु विनाश करते 
हैं। इस प्रकार वे विकमशाली होने से वीर कहलाते 
हैं। उन विकमशाली परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८(0०/प पर - 
3» शक्तििमतां श्रेष्ठाय नमः 
शक्तिशालियों में श्रेष्ठ परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 ॥6 ०ा€ एझग0 8 (6 3९80 70०7९ ॥6 १॥2॥7. 


शक्तिमतां विरिंचि आदीनामपि शक्कततमत्त्वात्‌ 
शक्तिमतां श्रेष्ठ: अर्थात्‌ ब्रद्मा आदि शक्कतिमानों में 
भी शक्तिमान्‌ होने के कारण शक्तिमतां श्रेष्ठ हैं। 
सब से शक्तिमान्‌ ब्रह्माजी होते हैं, जो अपने शक्ति 
और सामर्थ्य से यह अद्भुत सृष्टि की रचना करते हें। 
परन्तु उनकी भी शक्ति का वास्तविक स्रोत परमात्मा 
स्वयं हैं। अतः वे ब्रह्माजणी आदि शक्तिशालियों 
में श्रेष्ठ कहलाते हैं। उन शक्ततिशालियों में श्रेष्ठ 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 






न्य | हि छह .. आल 


जय, अल अन्य चर, 
रे. गा “८ कमा ता. 


भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&0०5 - 
3> धर्माय नमः 
धर्म स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


| $2प0९८ (6 0706 एाी0 5 )8773-9९2750764. 


सर्वभूतानां धारणाद्‌ धर्म: अर्थात्‌ समस्त भूतों 
को धारण करने के कारण धर्म हें। परमात्मा की 
मायाशक्ति से यह पंचभूतात्मक जगत का निर्माण 
हुआ है। इन पांच महाभूतों को तथा उनके कारण 
भूत माया को सत्ता-स्फूर्ति प्रदान करनेवाले अधिष्ठान 
अर्थात्‌ आधारभूत तत्त्व स्वयं परमात्मा हैं। अतः: वे 
सब को धारण करनेवाले होने से धर्म कहलाते हैं। 
उन सबको धारण करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


नव. दो रह | ६५5] हा बा 
१] 77 जा दा >- 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८6 - 
3> धर्मविदुत्तमाय नमः 
धर्मवेत्ताओं में श्रेष्ठ परमात्मा को नमस्कार। 


[ $4प6 (06 006 एछव0 $ प9॥68 #श०ए९/ ए 4)॥4774. 


श्रुतप: स्मृतयश्च यस्य आज्ञाभूताः: स॒ एव सर्व 
धर्मविदाम्‌ उत्तम: इति थधर्मविदुत्तम: अर्थात्‌ श्रुतियां और 
स्मृतियां जिसकी आज्ञास्वरूप हों, वही समस्त धर्मवेत्ताओं 
में उत्तम होना चाहिए। इसलिए भगवान्‌ धर्मविदुत्तम 
हैं। श्रुत और स्मृति के माध्यम से धर्म विषयक ज्ञान 
तथा धर्म के आधारभूत तत्त्व का ज्ञान होता हैं। किन्तु 
श्रुति-स्मति का ज्ञान उन परमात्मा से ही उद्गम हुआ 
है। इस प्रकार श्रुति-स्मृति परमात्मा की आ्ज्ञास्वरूप 
होने से धर्मवेत्ताओं में वे उत्तम हैं। उन धर्मवेत्ताओं में 
श्रेष्ठ परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 60 (५ _ 
3» बैक॒ण्ठाय नमः 
वबैक॒ुण्ठ स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| 826 ॥06 076 ज्ञत0 8 04 24॥407 0 ॥]श॥]शा(5. 


विविधा कुण्ठा गते: प्रतिहति: विकृण्ठा, विकृण्ठाया: 
कर्ता इति वेकुण्ठ: जगदारम्भे विश्लिष्टानि भूतानि परस्परं 
संश्लेषयन्‌ तेषां गति प्रतिबध्नाति इति अर्थात्‌ विविध 
कुण्ठा वा गतियों के अवरोध को विकृण्ठा कहते हैं, 
उस विक्‌ृण्ठा के करनेवाले होने से भगवान बवेकुण्ठ हें। 
जगत के आरम्भ में समस्त बिखरे हुए भूतों को परस्पर 
मिलाकर उनकी गति को रोक दिया करते हैं, इसीसे 
प्रकृति के प्रत्येक तत्त्व अन्योन्य जुडे रहते हैं। अतः 
भगवान्‌ वेकुण्ठ हैं। उन वैक्‌ण्ठस्वरूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 60 € _ 
3“ पुरुषाय नम: 
शरीर रूप नगर में शयन करनेवाले 
परमात्मा को नमस्कार। 

| 54प6 06 076 एत0 4ए८)।६$ | 06 (3007. 
पुरि शयनाद्‌ पुरुष:, 'स वा अयं पुरुष: सर्वासु 
पुरीषु पुरिशय: इति श्रुतेः अर्थात्‌ पुर याने शरीर में 
शयन करने के कारण पुरुष हैं। श्रुति कहती है कि 
“वह यह पुरुष सब पुरों में शयन करनेवाला है। शरीर 
एक नवट्ठवार वाला नगर हैं, जिस प्रकार नगर में उसका 
स्वामी वास करना हैं वैसे ही विविध द्वार वाले इस 


शरीर रूप नगर में परमात्मा जीव रूप से वास करते 
हैं। इसलिए वे पुरुष कहलाते हैं। उनको सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८०७9 - 
3» प्राणाय नम: 
प्राण रूप से स्थित परमात्मा को नमस्कार। 
[ 59 प्रट 76 006 एाी0 58 (॥6 |46 3#€9/0. 


प्राणिति क्षेत्रज्ञरूपेण प्राणात्मना चेष्टयन्‌ वा प्राण: 
अर्थात्‌ क्षेत्रज््रूप से जीवित रहते हैं, तथा प्राणवायु रूप 
से चेष्टा करते हैं, इसलिए वे प्राण हैं। इस शरीर रूप 
क्षेत्र में परमात्मा ही क्षेत्रज्ष रूप से स्थित हेैं। उनन्‍्हींकी 
वजह से शरीर में सांसें चलती है, उनन्‍हींकी वजह से 
शरीर में प्राण की चेष्टा होती है। मानों वे ही प्राण 
रूप से स्थित रहकर शरीर को जीवन्त, चेष्टा करने 
में समर्थ बनाते हैं। अतः वे प्राण कहलाते हें। 
उन प्राण रूप से स्थित परमेश्वर को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 60०८ - 
3» प्राणदाय नमः: 
प्राण खण्डित करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 846 (॥6 ०76 जए्ञ0 5 )९8070फए0९/ 0 ]4€ 


खण्डयति प्राणिनां प्राणानू._ प्रलयादिषु इति 
प्राणद: अर्थात्‌ प्रलय आदि के समय प्राणियों के 
प्राणों का खण्डन करते हैं, इसलिए प्राणद हैं। जड 
शरीर में परमात्मा ही प्राणों को टिकाएं रखते हैं। जब 
प्रलय॒ अथवा मृत्यु होती है, तो शरीर से प्राण को 
पृथक्‌ कर देते हैं, जिसकी वजह से वह अव्यक्त में 
चला जाता है। अतः वे प्राणों को खण्डित करनेवाले 
प्रागद हैं। उन प्राणों को खण्डित करनेवाले परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6०९ - 
3» प्रणवाय नमः: 
प्रणवस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
[ 54006 76९ ०6 एी05$ (0५7, 


प्रणोति इति प्रणव:, “तस्वादोमिति प्रणोति' इति 
श्रुते। प्रणम्यते इति वा प्रणव: स्तुति अथवा प्रणाम 
करते हैं, इसलिए प्रणव हैं। श्रुति में कहा है - अतः 
ओमू्‌ ऐसा कहकर प्रणाम करता हें। प्रणव ब्रहम का 
ही नाम है, क्योकि वे सदैव नवीन रहते हैं। वे 
कालातीत होने से कभी भी काल से प्रभावित नहीं 
होते हैं। वृद्धि-क्षय एवं मृत्यु रूपी विकार इन्हें स्पर्श 
नहीं करते हैं। 

उन नित नवीन परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6९९ - 
3» पृथवे नम: 
प्रपंचः रूप से विस्तृत परमात्मा को नमस्कार। 
[ $8प6 (॥6 0०7९ ए0 3$ ९४४०४7$ए८ 88 4क्‍6 


(()७१]]()85. 


प्रपंचरूपेण विस्तृतत्वात्‌ पृथु: अर्थात्‌ प्रपंचरूप से 
विस्तृत होने के कारण वे पृथु हैं। यह विविधतापूर्ण 
जगत जो पांच महाभूत की तरह विविधता से युक्‍त 
तथा अनेकों नामरूपों में पृथक्ता को प्राप्त है; वह 
स्वयं परमात्मा ही अपनी मायाशक्ति के द्वारा प्रस्तुत 
हुए हैं। इसलिए वे पृथु कहलाते हैं। 

उन विविधतापूर्ण विस्तार को प्राप्त परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


ह5- है रह न्‍भ * व! ९05 पर, 
ही 4 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- &€८€९?९ - 
3% हिरण्यगर्भाय नमः 
हिरण्यगर्भ स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५96 (06 006 ए)ी0 8 (6 (7९४०: 


हिरण्यगर्भसम्भूतिकारणं हिरण्मयम्‌ू अण्ड॑ यद्‌ 
वीर्यसम्भूतमू, तदस्य गर्भ इति हिरण्यगर्भ: अर्थात्‌ 
हिरण्यगर्भ की उत्पत्ति का कारण हिरण्मय अण्ड 
जिनके वीर्य से उत्पन्न हुआ है, वे भगवान्‌ उसके 
गर्भ हैं, इसलिए हिरण्यगर्भ है। परमात्मा स्वयं अपनी 
मसायाशक्ति को धारण करके सृष्टि के संकल्प से 
युक्‍त होते हैं, तो वे स्वर्ण जेसी कान्ति से युक्‍त गर्भ 
अथवा हिरण्यगर्भ कहलाते हैं। क्योंकि उनमें सृष्टि का 
अनन्त अनन्त सामर्थ्य निहित होता हैं। उन हिरण्यगर्भ 
रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८९२ - 
3» शरत्रुध्नाय नमः 
देवताओं के शत्रु के हनन्‍ता को नमस्कार। 
| $4प6 (॥6 0706 छी0 45 [)९8070एक0" ए[ 0765. 


त्रिदशशत्रून्‌ हन्ति इति शत्रुघ्न: अर्थात्‌ देवताओं के 
शत्रु को मारते हैं, इसलिए शत्रुघ्न है। देवता लोग धर्म 
मार्ग का स्वयं अनुसरण करते हुए सृष्टि की व्यवस्था 
में अद्भुत योगदान देते हैं। जो देवताओं के इस कार्य 
में विघ्न उत्पन्न करते हैं, ऐसे असुरगण तथा जो स्वयं 
धर्ममार्ग का अनुसरण नहीं करते है, वे सब देवताओं 
के शत्रु है। सृष्टि के संचालन हेतु धर्मव्यवस्था को 
बनाए रखने हेतु भगवान देवताओं के शत्रुओं का इनन 
करते हैं। इसलिए वे शत्रुघ्न कहलाते हैं। 

उन देवताओं के शत्रु के हन्ता परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४£€#3 - 
3» व्याप्ताय नम: 
सर्वव्यापी परमात्मा को नमस्कार। 


| 846 (6 ०6 ए0 $ 0॥| ?2४/ए३५॥॥९ 


कारणत्वेन सर्वकार्याणां व्यापनाद्‌ व्याप्त: अर्थात्‌ 
कारणरूप से सब कार्यों को व्याप्त करने के कारण 
व्याप्त हैं। कारण सदेव कार्य के कणकण में रहता 
है, अर्थात्‌ उसे व्याप्त करता है। जिस प्रकार जल 
लहर में व्याप्त रहता है। उसी प्रकार परमात्मा जगत 
के कारणभूत तत्त्व होने की वजह से वे भी समस्त 
जगत रूप कार्य को व्याप्त करते हैं, इसलिए वे 
व्याप्त कहे जाते हें। 

उन सर्वव्यापी परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- €८९&€ - 
3% वायवे नमः: 
वायुस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 846 06 ०6 एछझी0 ]8 ॥॥6 शाणा९ 700ए़0/ ० 07. 


वाति गनन्‍्धं करोति इति वायु:, “पुण्यो गन्ध: 
पृथिव्यां च” इति भगवद्‌ वचनात्‌। अर्थात्‌ वाति - 
गन्ध करते हैं, इसलिए वायु हैं। भगवान का कथन 
है - “पृथ्वी में पुण्य गन्ध मैं हूं।” परमात्मा ही जगत 
की तरह अभिव्यक्त हुए हैं, अतः वायु रूप से भी 
वे ही बह रहे हैं तथा वे ही पृथ्वी में पुण्य गन्ध 
की तरह से हैं, उसे वायु के माध्यम से चारों ओर 
प्रसारित करते हैं। अत: वे वायु कहलाते हैं। 

उन वायु रूप से स्थित परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४९५ - 
3» अधोक्षजाय नमः 
हृदयगुहा में स्थित परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५४] प€ [॥6 ०76 एी]0 #८४(८६४ ॥ 706 ॥6थ7४. 


अधोभूते प्रत्यक्‌ प्रवाहिते अक्षगणे जायते इति 
अधोक्षज: अर्थात्‌ अक्षगणों के अर्थात्‌ इन्द्रियों के 
अधोमुख अर्थात्‌ अन्तर्मुख होने पर वे प्रकट होते हैं 
इसलिए वे अधोक्षज हैं। परमात्मा सर्वत्र व्याप्त होने 
पर भी उनका साक्षात्कार हृदयगुहा में आत्मा कौ 
तरह से ही होता है। उसके लिए इन्द्रियों द्वारा बाहरी 
विषयों को महत्व देना समाप्त करके अन्‍्तर्मुख होना 
चाहिए। इन्द्रियां अन्तर्मुख होने पर ही वे हृदयगुहा में 
प्रकट होते हैं, इसलिए वे अधोक्षज कहे जाते हैं। 
उन अधोक्षज परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४८€श६ - 
3% ऋतवे नमः 
ऋतु रूप से स्थित परमात्मा को नमस्कार। 


[ $3प7/€ 776 ०06 ज्ञ0 75 ,074 ए $8295075. 


कालात्मना ऋतुशब्देन लक्ष्यते इति ऋतु: अर्थात्‌ 
ऋतु शब्द द्वारा काल रूप से लक्षित होते हैं, इसलिए 
वे ऋतु हैं। काल के वशीभूत जगत सतत परिवर्तित 
होता हैं। काल का अस्तित्व तथा परिवर्तन छह ऋ 
तुओं के परिवर्तन से ज्ञात होता है। इस प्रकार काल 
ऋतु रूप से स्थित है। तथा परमात्मा स्वयं काल 
अर्थात्‌ ऋतु की तरह अभिव्यक्त हुए हैं। अतः वे 
ऋतु शब्द से लक्षित हैं। उन ऋतु शब्द से लक्षित 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४८९9 - 
3> सुदर्शनाय नमः 
मोक्षप्रद दर्शनायुकत परमात्मा को नमस्कार। 


| 846९ (6 ०7९ छञ]0 ॥8 0 प्रछ्राट0प$ (0 ४९८९८. 


शोभनं निर्वाणफलं दर्शन ज्ञानमू अस्य इति 
अर्थात्‌ भगवान का दर्शन अर्थात्‌ ज्ञान अति सुन्दर 
निर्$वाणरूप फल देनेवाला हैं। जीव स्वयं परमात्म 
स्वरूप होते हुए भी अज्ञान की वजह से अपने 
आपको संकुचित, सीमित जीव मानकर बन्धन में पडा 
हुआ है। जीव जब अपने हृदय में, अपनी आत्मा रूप 
से स्थित परमात्मा को जान लेता है, तब वह मुक्ति 
के प्रसाद को प्राप्त कर लेता है। अत: परमात्मा 
सुदर्शन कहलाते हैं। उन सुन्दर दर्शनवाले परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८९८ - 
3: कालाय नम$ 
काल स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59। ४८८ [6 006 एए)॥०0 75 70 [॥6 [077 ० 776. 


कलयति सर्वम्‌ इति काल: “काल: कलयताम्‌ 
अहम्‌' इति भगवद्‌ वचनात्‌ अर्थात्‌ सब की गणना 
करने के कारण काल हैं, भगवान ने स्वयं गीता 
में कहा हैं कि “कलना करनेवालों में मैं काल हुं!। 
जीव के कर्म तथा उनके कर्मफल का हिसाब रखकर 
भगवान्‌ उसके अनुरूप उन्‍हें काल तथा कालान्तर में 
फल प्रदान करते हैं। इस प्रकार वे गणना करनेवाले 
काल रूप से स्थित हैं। उन काल रूप से स्थित 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८९६९ - 
3% परमेष्ठिने नमः: 


हृदयाकाश में स्थित परमात्मा को नमस्कार। 


[ $9]१(९ (06 ०06 एा0 ॥९806८४ 7 0प्र/ (९975. 


परमे प्रकृष्टे सस्‍वे महिम्नि हृदयाकाशे स्थातुं 
शीलम्‌ अस्य इति परमेष्ठी अर्थात्‌ हदयाकाश के 
भीतर परम अर्थात्‌ प्रकृष्ट महिमा में स्थित रहने का 
स्वभाव होने के कारण वे परमेष्ठी हैं। सभी जीवों 
के हृदयाकाश में रहते हुए भी परमात्मा उनके अकज्ञान 
और तज्जनित विकारों से असंग रहते हैं। इस प्रकार 
हृदयाकाश में अपनी परं महिमा में स्थित होने से 
परमेष्ठी हैं। 

उन हृदयाकाश में स्थित परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&+-२९( - 
3 परिग्रहाय नमः 


भक्ति ग्रहण करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५१।४0९ [॥6 ०76 प)0 5$ रि९८शए०/ ०एु )2९7४0007॥. 


पत्रपुष्पादिकं भक्‍्तै: अर्पितं परिगृहणाति इति 
परिग्रह: अर्थात्‌ भकक्‍षतों के अर्पण किए हुए पत्र-पुष्पादि 
को ग्रहण करते हैं, इसलिए परिग्रह हैं। भगवान को 
श्रद्धा और भावपूर्वक पत्र, पुष्प, फल अथवा जल भी 
अर्पण किए जाए तो वे उसे प्रेमपूर्वक ग्रहण करते 
है और भक्ति का प्रसाद देते हैं। अतः वे परिग्रह 
कहलाते हैं। 

उन परिग्रह रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&च९? - 
3» उग्राय नम$ 
उग्र स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५० पी/€ [॥6 ०0706 एए]0 78 [॥6 ]2/70]6. 


सूर्यादीनामपि भयहेतुत्वात्‌ उग्र:, “भीषोदेति सूर्य 
इति श्रुतेः अर्थात्‌ सूर्यादि के भी भय के कारण होने 
से उग्र हैं। श्रुति कहती हैं-इसके भय से सूर्य निकलता 
है। ' जगत के संचालन तथा व्यवस्था बनाए रखने के 
लिए सूर्य आदि समस्त प्रकृति के तत्त्व नियम में रहकर 
अपना कार्य करते हैं। ऐसा लगता है कि मानो किसी 
के भय से भयभीत होकर अपने अपने कर्म में रत 
हैं। अत: परमात्मा को उग्र कहते है। उन उग्र स्वरूप 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८'नरेर - 
3» संवत्सराय नमः: 
सब के निवासस्थान परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५३९ (06 006 77 ए!]०7 2] ९६$४(७ 


संवसन्ति भूतानि अस्मिन्निति संवत्सर: अर्थात्‌ सब 
भूत इनमें बसते हें, इसलिए संवत्सर हैं। जिस प्रकार 
लहर, तथा समुद्र आदि का आधारभूत तत्त्व जल हे, 
उनमें ही यह सब वास करते है, जल के अभाव 
में यह सब अस्तित्वविहीन हो जाते है। उसी प्रकार 
समस्त महाभूत तथा उनसे निर्मित जगत परमात्मा में 
वास करता हैं। परमात्मा उसके अधिष्ठानभूत तत्त्व हें। 
अतः परमात्मा संवत्सर हें। 
उन सब के आधारभूत परमेश्वर को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४२5 - 
3» दक्षाय नमः 
कार्यदक्ष परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५०।४(८ [॥6 ०06 ए)0 ॥8 ला. 


जगद्‌ रूपेण वर्धमानत्वात्‌ सर्वकर्माणि क्षिप्रं करोति 
इति वा दक्ष: अर्थात्‌ जगत रूप से बढ़ने के कारण, 
अथवा सब कार्य बडी शीघ्मता से करते हैं, इसलिए 
दक्ष हैं। परमात्मा स्वयं जगत रूप से अभिव्यकत होते 
हैं, तथा उसका संचालन, विनाश भी करते हैं, आंख 
को खोलने और बन्द करने के समान सहजता से 
करते हैं। तथापि उन सबसे असंग रहते हैं। ऐसे उनके 
विलक्षण अन्दाज की वजह से वे दक्ष कहलाते हैं। 

उन कार्यदक्ष परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८ र२& - 
35% विश्रामाय नम: 
विश्रान्तिरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५४९८ [॥6 ०6 ए)0 ॥8 रिट८(/८४( ० ७०॥7॥5$9॥75. 


संसारसागरे श्षुत्पिपासादि षडूर्मिभि; तरंगिते 
अविद्याद्ये: महाक्लेशो: वशीक्‌तानां विश्रान्तिं कांक्ष- 
माणानां विश्राम मोक्ष करोति इति विश्राम: अर्थात्‌ 
क्षुधा-पिपासा आदि छह उर्मिेयों से तरंगित संसारसागर 
में अविद्या आदि महान क्लेशों से वशीभूत हुए 
विश्राम की इच्छावाले मुमुक्षुओं को विश्राम अर्थात्‌ 
मोक्ष देते हैं, इसलिए विश्राम हैं। जीव जब तक 
परमात्मा की शरण मे नहीं जाता तब तक मुक्तिरूप 
विश्राम को प्राप्त नहीं कर सकता। उन विश्रान्ति रूप 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४२५ - 
3% विश्वदक्षिणाय नमः 
विश्वदक्षिण रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५४] ४८ 4॥6 ०76९ ए)0 78 (6 7098 6९६(४४0०ए75$. 


विश्वस्मात्‌ दक्षिण: शकक्‍त:, विश्वेषु कर्मसु 
दाक्षिण्याद्‌ वा विश्वदक्षिण: अर्थात्‌ सब से दक्ष 
अर्थात्‌ समर्थ अथवा समस्त कार्यों में कुशल होने 
के कारण भगवान्‌ विश्वदक्षिण हैं। जगत में विविध 
कला, कर्म आदि में अनेकों कुशल, समर्थ कलाकार 
तथा कर्ता आदि को देखकर आश्चर्यचकित रह जाते 
हैं। किन्तु उन सब का मूल स्रोत तो भगवान स्वयं 
है। अन्य सब उनके लेश मात्र से अनुगृहीत हेै। 
अत: वे विश्वदक्षिण है। उन विश्वदक्षिण परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४रद - 
3» विस्ताराय नमः 
जगत की तरह विस्तृत परमात्मा को नमस्कार। 


[ 846 (06 ०7९ एछी]0 ॥48$ ९१0]65$ ९ड)थाश0०ा. 


विस्तीर्यन्ते समस्तानि जगन्ति अस्मिन्निति विस्तार: 
अर्थात्‌ भगवन में समस्त लोक विस्तार पाते हें, इसलिए 
वे विस्तार हें। प्रलय॒ काल में जगत परमात्मा पर 
आश्रित मायारूप अव्यक्त में विलीन होता है। तथा 
उत्पत्ति के समय परमात्मा स्वयं व्यकत नाम-रूप की 
तरह विस्तार को प्राप्त होते हैं। इस प्रकार परमात्मा 
जगत रूप से विस्तार को प्राप्त होने से वे विस्तार 
कहलाते हैं। उन जगत की तरह विस्तृत परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&-२(५9 - 
3 स्थावर: स्थाणवे नमः 
स्थिर और गतिरहित को नमस्कार। 


[ ५३४८९ (06 ०006 ए)]0 ॥8 7 & '0(07255. 


स्थितिशीलत्वात्‌ स्थावर:; स्थितिशीलानि पृथिवी 
आदीनि तिष्ठन्ति अस्मिन्निति स्थाणु: स्थावरश्च असो 
स्थाणुश्च स्थावरस्थाणु: अर्थात्‌ स्थितिशील होने से 
स्थावर हैं तथा पृथ्वी आदि स्थितिशील पदार्थ उनमें 
स्थित हैं, इसलिए स्थाणु हैं। इस प्रकार स्थावर और 
स्थाणु होने से भगवान्‌ स्थावरस्थाणु हैं। परमात्मा 
स्वयं गतिरहित हैं, तथा पृथ्वी जैसे स्थावर पदार्थों को 
आधार प्रदान करके उसे भी स्थिर रखते हैं। अतः 
वे स्थावरस्थाणु हैं। उन स्थावर स्थाणु रूप परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८ र८ - 
3» प्रमाणाय नम$ 
प्रमाणस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 ॥6 0०76 एछ]0 48 |८४॥५ ए श०एछ]९(22८. 


संविदात्मना प्रमाणम्‌ संवित्‌ स्वरूप होने से 
प्रमाण हैं। परमात्मा स्वयं संवित्‌ अर्थात्‌ चेतनस्वरूप 
हैं। अत: परमात्मा को जानने हेतु किसी साधन की 
अपेक्षा नहीं है। किन्तु किसी भी वस्तु का ज्ञान जिस 
भी प्रमाण अर्थात्‌ ज्ञान के साधन से प्राप्त करते हें। 
वह प्रमाण उन्हींसे सत्ता-स्फूर्ति को प्राप्त होता है। 
अत: परमात्मा प्रमाणस्वरूप कहलाते हें। 

उन संवित्‌ स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 


20 2) के ल्‍ 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८ ने - 
3> जबीजमव्ययाय नमः 
अव्यय बीजरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ४36 706 ०6 एी0 ॥$ [शशञगगाप्रा३06 ७९८९. 


अन्यथाभाव व्यतिरेकेण कारणम्‌ इति बीजमव्ययम्‌ 
अर्थात्‌ बिना अन्यथाभाव के ही संसार के कारण 
हैं, इसलिए. वे बीजमव्यय हैं। जिस प्रकार रस्सी से 
सांप की उत्पत्ति होती है, किन्तु रस्सी में किसी भी 
प्रकार का परिवर्तन, विकार, जहर आदि नहीं होता 
है। उसी प्रकार परमात्मा इस जगत के कारण हें, 
वे स्वयं ही जगत की तरह विस्तार को प्राप्त होते 
हैं तथापि समस्त जन्मादि विकारों से परे अखण्ड, 
एकरस रहते हैं। इसलिए वे अव्ययबीज कहलाते हैं। 

उन अव्यय बीज रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४3० - 
3< अर्थाय नम: 
अर्थरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 846 (॥6 00९ एछी0 5 [06 5797709९व4. 


सुखरूपत्वात्‌ सर्वे: अर्थ्यते इति अर्थ: अर्थात्‌ 
सुखस्वरूप होने के कारण सबसे प्रार्थना किए जाते 
हैं, इसलिए अर्थ हैं। परमात्मा आनन्दस्वरूप हैं। जगत 
में यदि किसी विषयादि से सुख की अनुभूति होती 
है, तो वह परमात्मा सुखस्वरूप होने से ही होती है। 
सभी जीव जाने-अनजाने सुखस्वरूप परमात्मा को ही 
पाना चाहता है। अतः: वे सब के पुरुषार्थ के विषय 
होने से अर्थ कहे जाते हैं। 

उन अर्थस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४38९ - 
3> अनर्थाय नमः 
पूर्णकाम परमात्मा को नमस्कार। 


| 540९ 06 0706 ए]0 ॥35$ 70772 (0 0 ८॥९४८ 


न विद्यते प्रयोजनम्‌ आप्तकामत्वात अस्य इति 
अनर्थ: अर्थात्‌ आप्त (पूर्ण). काम होने के कारण 
उनका कोई अर्थ यानी प्रयोजन नहीं है, इसलिए वे 
अनर्थ हैं। जो असंतुष्ट व अपूर्ण है, तथा जिसे 
संतुष्ट वा पूर्ण होना है, उसे ही जगत से प्रयोजन 
अथवा उसकी इच्छा होती है। किन्तु परमात्मा स्वयं 
पूर्णस्वरूप होने से उनमें अपनी कोई भी इच्छा नहीं 
है। अतः वे अनर्थ हैं। 

उन अनर्थ रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४3२ - 
3% महाकोशाय नमः 
महाकोश युक्त परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 (॥6 076 एौ0 58 ए2॥९व९ 0ए #08/85$ 


महान्त: कोश अजन्नमयादय: आच्छादका अस्य 
इति महाकोश: अर्थात्‌ अन्नमय आदि महान्‌ कोश 
भगवान को ढकनेवाले हैं, इसलिए वे महाकोश 
हैं। परमात्मा स्वयं जीव की आत्मा की तरह से 
स्थित हैं। किन्तु जीव अपनी अन्नमयादि पंचकोशरूप 
उपाधि से तादात्म्य करने की वजह से अपने ही 
सत्य परमात्मा को नहीं जानते हुए संसरण करता हें। 
पंचकोशात्मक उपाधि से आवरित होने की वजह से 
परमात्मा महाकोश कहे जाते हैं। उन महाकोश रूप 
प्रभु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४353 - 
3 महाभोगाय नमः 
महान भोग रूप परमात्मा को नमस्कार। 
| 54प८ (॥6 006 ए]0 5 5777श272८9ए १205/40]८ 


महान्‌ भोग: सुखरूपो अस्य इति महाभोग: 
अर्थात्‌ भगवान्‌ का सुखरूप महान भोग है, इसलिए 
वे महाभोग हैं। परमात्मा आनन्दस्वरूप होने की वजह 
से समस्त सुख के स्रोत हैं। जो उन्हें जान लेता हे, 
वह परं आनन्द का रसपान करता है, जिसके लेश 
मात्र से इन्द्रादि देवता संतुष्ट होते है। अत: वे ही 
महाभोग रूप हैें। 

उन महाभोग रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४3४ - 
3“ महाधनाय नमः 
महान धनस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
[ 846 [06 ०006 एौ0 $8 9प्र/शा९ए ४४८४।४॥ए 


महत्‌ भोगसाधनलक्षणं धनमस्य इति महाधनः 
अर्थात्‌ उनका भोगसाधनरूप महान्‌ धन है, इसलिए 
वे महाथन हैं। हर व्यक्ति जीवन में अधिक धन 
प्राप्त करके धनवान होना चाहता है, जिससे कि वह 
अनेकों विषयभोग करके आनन्द को प्राप्त कर सके। 
किन्तु परमात्मा स्वयं आनन्दस्वरूप होने से उन्हें अन्य 
धन वा विषयभोग की आवश्यकता नहीं है। अपनी 
आनन्दस्वरूपता ही सबसे महान धन है। अतः वे 
महाधन कहे जाते हैं। उन महाथनरूप परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४३५ - 
3 अनिरविण्णाय नमः 
रसस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| 846 [06 ०ा6€ ज्ञग0 ॥5 प्रा॥64 एट 70 फर्वाीलिशा. 


आप्तकामत्वात्‌ निर्वेदों अस्य न विद्यते इति 
अनिर्विण्ण: अर्थात्‌ सम्पूर्ण कामनाएं प्राप्त होने के 
कारण भगवान को निर्वेदता अर्थात्‌ उदासीनता नहीं हे, 
इसलिए वे अनिरविण्ण हैं। निर्वेद का अभिप्राय होता है, 
रसहीनता अथवा शुष्कता। जिनको जीवन में सुखप्राप्ति 
की इच्छा हो, किन्तु प्राप्त करने में असमर्थ हो, 
वहां निर्वेदता होती है। भगवान स्वयं पूर्णकाम, स्वयं 
रसस्वरूप होने से उनमें निर्वेद का अभाव हैं। अतः 
वे अनिरविण्ण हैं। उन रसस्वरूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&४उड्4 - 
3» स्थविष्ठाय नमः 
अत्यन्त स्थूलस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ $4प6 06 076 एा0 5$ 9प77#थग८५ए (97085. 


वैराजरूपेण स्थित: स्थविष्ठ: अर्थात्‌ वैराज रूप 
से स्थित होने के कारण स्थविष्ठ हैं। परमात्मा अपनी 
मायाशक्ति से इस कार्य-कारण रूप, स्थूल-सूक्ष्म जगत 
के रूप से स्वयं ही अभिव्यक्त हुए हैं। यह स्थूलजगत 
परमात्मा का विराटशरीर है। परमात्मा इस अत्यन्त 
स्थूल जगत के रूप में, विराट स्वरूप से स्थित होने 
की वजह से स्थविष्ठ हैं। 

उन अत्यन्त स्थूलरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४309 - 
3» अभुवे नमः: 
अजन्मा स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[] ५४ प/९ (॥6 ०006 ए)0 $8 ]77]255& 


अजन्मा अभू: अर्थात्‌ अजन्मा होने के कारण 
अभू हैं। परमात्मा सत्‌ स्वरूप हैं, तथा काल 
से भी परे हैं, उनका कभी भी जन्म नहीं होता 
है। अत: वे अभुव हैं। जो भी जन्म-मरण-वान 
होता है, वो नश्वर भी होते हैं, और जगत का 
परम सत्य नश्वर हों यह अकल्पनीय है। अतः 
वे अजन्मा हों यह युक्तिसंगत भी हे। 

उन कालातीत परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&ड८ - 
3< धर्मयूपाय नमः 
धर्म के आधारभूत परमात्मा को नमस्कार। 


क्ाका) 40 (06 006 एत0 8 (06 एश/"ए 0488 0 )॥4774. 


यूपे पशुव॒त्‌ तत्‌ समाराधनात्मका धर्मा: तत्र बध्यन्ते 
इति थधर्मयूप: अर्थात्‌ यूप में जिस प्रकार पशु बांधा 
जाता है, उसी प्रकार आराधना रूप धर्म भगवान में 
बांधे जाते है, इसलिए वे धर्मयूप हैं। यज्ञ में बलि के 
लिए पशु यूप में बंधता हे, अर्थात्‌ उसका आधार यूप 
होता है। वैसे ही समस्त धर्म का आधार ईश्वर हें। 
उन्हींको केन्द्र में रखकर समस्त योगसाधनाएं, भक्ति, 
उपासना आदि होते हैं। तथा वे ही धर्म के गन्तव्य 
रूप होते हैं। अतः उन्हें धर्मयूप कहा हैं। उन धर्म के 
आधारस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


20 2) के ल्‍ 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४5९ - 
3अ< महामखाय नमः 
महान यज्ञस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| $4प6 (06 ०7९ ए0 8 (7८४४ ॥4274. 


यस्मिन्‌ अर्पिता मखा यज्ञा निर्वाणलक्षण फलं 


प्रयच्छन्‍तो महानतो जायन्ते सः महामख: अर्थात्‌ जिनको 


अर्पित किए हुए यज्ञ निर्वाणरूप फल देते हुए महान्‌ 
हो जाते हैं, वे भगवान्‌ महामख हेैं। परमात्मा के 


प्रति अर्पणबुद्धि से युक्त होना यज्ञभाव से युक्‍त 
होना है। इससे चित्तशुद्धि होकर परमात्मा के ज्ञान 


की पात्रता तथा ज्ञान की प्राप्ति होती हे। 


यज्ञ का पर्यवसान परमात्मप्राप्ति अर्थात्‌ मोक्षरूप फल 


की दिशा में यात्रा हे। 


अत: परमात्मा महामख हैं। 
उन महान यज्ञ स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


अर्थात्‌ 


पुच्छदेशे व्यवस्थितो श्रुव:। 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


नव. दो रह | ६५5] हा बा 
32200 77 फ] दा >- 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- €&५0० - 
3 नक्षत्रनेमये नमः 
नक्षत्रनेमि रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59] 7९ (06 ०76 ए]0 ॥5 लिप्र0 ए #वधवा/5. 


सज्योतिषां चक भ्रामयन्‌ तारामयस्य शिशुमारस्य 
तस्य शिशुमारस्य हृदये 


ज्योतिश्चकस्य नेमिवत्‌ प्रवर्तक: स्थितो विष्णु: इति 
नक्षत्रनेमि, अर्थात्‌ ज्योतिश्चक के सहित सम्पूर्ण नक्षत्र 
मण्डल को शभ्रमाता हुआ श्रुव तारामय शिशुमार चक 
के पुच्छदेश में स्थित है। उसके मध्य में जोतिश्चक 
की नेमि अर्थात्‌ केन्द्र के समान प्रवर्तक रूप से 


भगवान विष्णु वर्तमान हैं अतः: नक्षत्रनेमि कहलाते 


उन नक्षत्रों को नियंत्रित करनेवाले परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&&6९ - 
3 नक्षत्रिणे नमः 
चन्द्रमा रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59 पा (6 006 ए)0 $ ]] [6 707 ०ए ४००7. 


चन्द्ररूपेण नक्षत्री, नक्षत्राणामू अहं शशी इति 
भगवद्‌ वचनात्‌ अर्थात्‌ चन्द्ररूप होने से भगवान्‌ नक्षत्री 
हैं, गीता में भगवान ने भी बताया कि नक्षत्रों में में 
चन्द्रमा हूं।” परमात्मा स्वयं ही सृष्टिरूप से अभिव्यकत 
हुए हैं, अतः समस्त नक्षत्र भी वही हैं। उन समस्त 
नक्षत्रों में भी सर्वोत्कृष्ट विभूति की तरह चन्द्रमा रूप 
से वे ही स्थित हैं। अतः वे नक्षत्ररूप हें। 

उन नक्षत्र रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6& र - 
3 क्षमाय नमः 
सर्व कार्यों में समर्थ परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५३] पा€ 7॥6 ०6 एी]0 ॥8 0९०7. 


समस्तकार्यषु समर्थ: क्षम: अर्थात्‌ समस्त कार्यो 
में समर्थ होने के कारण क्षम हैं। इसलिए क्षम 
हैं। भगवान के उत्पत्ति, स्थिति और प्रलयरूप कार्य 
अत्यन्त दिव्य है। इतना ही नहीं, वे जब धर्मस्थापना 
हेतु अवतार धारण करके आते हैं, तब अनेकों दिव्य, 
अलौकिक कार्य करते हैं, किन्तु उन सब से असंग 
रहते हैं। यह ही उनके कर्मों की दिव्यता है। ऐसे 
दिव्य अलौकिक कर्म करने की क्षमता वाले परमात्मा 
क्षम स्वरूप हैं। उन सक्षम परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
न 
3 शक्षामाय नमः; 
क्षाम रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५४।प९८ (॥6 ०6 एा]0 8 ७0]ट ० ७००० 


सर्वविकारेषु क्षपितेषु स्वात्मनावस्थित: इति क्षाम: 
अर्थात्‌ समस्त विकारों के क्षीण हो जाने पर भगवान्‌ 
आत्मभाव से स्थित रहते हैं, इसलिए वे क्षाम हैं। 
परमात्मा स्वयं अपनी मायाशक्ति से इस विकारी 
जगत की तरह अभिव्यक्त होते हैं, उनमें स्थित रहते 
हैं। इस जगत में सतत विकार होने पर भी उनके 
अधिष्ठानस्वरूप होते हुए भी वे अविकारी और असंग 
रहते हैं यह ही उनका क्षामरूप हें। 

उन क्षाम रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४86 - 
3% समीहनाय नमः 
सम्यक्‌ इच्छावाले परमात्मा को नमस्कार। 
[ ४४ पट 76 ०0९ ए]0 78 706 ५४४८!।-४४४॥०- 


सृष्टि आदि अर्थ सम्यक्‌ इहते इति समीहन: 
अर्थात्‌ सृष्टि आदि के लिए सम्यक्‌ ईहा करते हें, 
इसलिए वे समीहन हैं। ईश्वर करुणानिधान हैं। वे 
प्रलय॒ के उपरान्त जीवों के कर्म और कर्मफल देने 
हेतु सृष्टि की रचना की इच्छा करते हैं, और उसका 
संकल्प करके सृष्टि की रचना करते हैं। अतः: वे 
समीहन कहलाते हैं। 

उन सृष्टि की सम्यक्‌ इच्छा से युक्‍त परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४४५० - 
3< यज्ञाय नमः 
यज्ञस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ $4प6 06 ०6 एछ]0 ॥8 श 06 007 ० १4274. 


सर्व यज्ञस्वरूपत्वाद्‌ यज्ञ: अर्थात्‌ सर्व यज्ञस्वरूप 
होने के कारण वे यज्ञ हैं। यह सृष्टि परमात्मा का 
समष्टि शरीर हैं। इस पूरी समष्टि के द्वारा एक यज्ञ 
चल रहा है, जहां प्रत्येक प्रकृति के तत्त्व अन्योन्य 
आश्रित हैं, सभी का सभी के अस्तित्व में योगदान 
है। इसी वजह से सृष्टि का संचालन सुचारु रूप से 
हो रहा है। परमात्मा स्वयं ही यह समष्टि रूप होने 
के कारण वे यज्ञस्वरूप हें। 

उन यज्ञस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४८४4 - 
3» इज्याय नमः$ 
पूजनीय परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५9।४(८ (06 ०006 ए0 $8 ?९४९/९१६४) . 


यष्टव्य: अपि अयमेव इति इज्य: अर्थात्‌ यष्टव्य 
अर्थात्‌ पूजनीय भगवान ही हैं, इसलिए इज्य हें। 
परमात्मा की महिमा अपरंपार है। समस्त ऋषि-मुनि, 
देवता, महात्मागण उन्हीं की महिमा का गुणगान 
करते हैं। अन्य समस्त देवता आदि उन महिमावान 
परमात्मा की आंशिक अभिव्यक्ति मात्र है। अतः 
परमात्मा ही पूजनीय हैं 

उन पूजनीय परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6&9 - 
3> महेज्याय नमः 
सबसे अधिक पूजनीय परमात्मा को नमस्कार। 
| 846 (॥6 ०76 एझ0 8 06 080 ४४०४७४॥79 पी. 


सर्वासु देवतासु यष्टव्यासु प्रकर्षण. यष्टव्यो 
मोक्षफल- दातृत्वाद्‌ इति महेज्य: अर्थात्‌ समस्त 
यष्टव्य देवताओं में मोक्षफल देनेवाले भगवान ही 
सर्वाधिक यष्टव्य हैं, अत: वे महेज्य हैं। देवताओं 
की आराधना करने पर वे प्रसन्‍न होकर स्वर्गादि 
भोगरूप फल प्रदान करते हैं। किन्तु परमात्मा की 
आराधना का सर्वोत्कष्ट फल होता है, मोक्ष। अतः 
परमात्मा सबसे अधिक पूजनीय हैं। 

उन महेज्य परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6&८ - 
3% कऋ्रतवे नमः 
ऋतु स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| 54प्रा८ 06 006 एा0 5 (6 ५१3274 
४0शा)79 542ट766. 
यूप सहितो यज्ञ: कऋ्रतु: अर्थात्‌ यूपसहित यज्ञ 
क्रतु कहलाता हैं, भगवान तद्रूप होने से ऋतु हैं। 
यह सम्पूर्ण जगत का संचालन एक यज्षरूप है। तथा 
परमात्मा ही इस जगत रूप में अभिव्यक्त हैं, अतः 
वे यज्ञस्वरूप तो है ही, तथा उसकी व्यवस्था का 
आधार जो धर्मरूप यूप है, वह भी परमात्मा हैं। एवं 
धर्मरूप यूप समेत जगत रूप यज्ञस्वरूप परमात्मा ही 
क्रतु हैं। उन कऋतुस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&&६९ - 
3» सत्राय नमः 
जगत से रक्षा करनेवाने परमात्मा को नमस्कार। 


[ 586 [6 0706 एा0 79707603$ प्र$ #07 ए07 


सतः त्रायते इति सत्र: अर्थात्‌ कार्यरूप जगत से 
रक्षा करते हैं, इसलिए भगवान्‌ सत्र हैं। यह अभिव्यकत 
कार्यरूप जगत जिसके विविध शब्दादि विषय है, वह 
क्षणिक, नाशवान और जड॒ है। उसे ही जीवन का लक्ष्य 
मानकर जीने पर जीवन शोकादियुक्त होता है। अतः 
परमात्मा जीवन में ऐसी परिस्थितियां प्रदान करके उन 
शब्दादि विषयों से मोह छुडवाते हैं, जिससे आत्मज्ञान 
हेतु प्रवृत्ति हो सके इस प्रकार इस कार्यजगत से रक्षा 
करने के कारण वे सत्र हैं। उन जगत से रक्षा करनेवाले 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
__ & ५ (2 - 
3% सतां गतये नमः 
सत्पुरुषों की गतिरूप परमात्मा को नमस्कार। 
[ 5376 (॥6९ 006 ए0 $8 (904/ 0०0 990क्‍9#985. 


सता मुमुक्षृूणां नानया गति; इति सता गति: 
अर्थात्‌ सत्पुरुषों अथवा मुम॒क्षुओं की कोई और 
गति अर्थात्‌ लक्ष्य नहीं हैं, इसलिए वे सतां गति 
हैं। परमात्मा के ज्ञान से अर्थात्‌ परमात्मा को अपनी 
आत्मा की तरह जानने से ही मुक्ति प्राप्त होती 
है। अतः: मुम॒ुक्षु तथा सत्य के जिज्ञासु इसी दिशा 
में प्रयास करते हैं। उनके जीवन का लक्ष्य एक 
मात्र परमात्मा ही है। अतः वे सतां गति कहलाते 
हैं। उन सत्पुरुषों की गति रूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ ४५९ - 
3 सर्वदश्िनि नमः 
सर्वदर्शी परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५9।४८ [॥6 076 एए)]0 5 0]]-/१707ए027/ 


सर्वेषां प्राणिनां कृताकृतं सर्व पश्यति स्वाभाविकेन 
बोधेन इति सर्वदर्शी अर्थात्‌ अपने स्वाभाविक बोध से 
समस्त प्राणियों के सम्पूर्ण कर्म-अकर्म को देखते हें, 
इसलिए सर्वदर्शी हैं। परमात्मा समस्त प्राणियों के हृदय 
में साक्षी रूप से स्थित रहकर उन सब के संकल्प तथा 
तत्प्रेरित शुभ-अशुभ कर्म को जाननेवाले हैं। किसी 
भी प्राणी के कर्म उनसे छिपे नहीं रहते। इसलिए वे 
सर्वदर्शी कहलाते हैं। 

उन सर्वदर्शी परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
6 (५ बट - 
3» विमुक्‍तात्मने नम: 
विमुक्तस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| 527९ (॥6€ ०6 एौी0 ॥$ एक ]॥029/८९ ४5 ०. 


स्वभावेन विम॒ुक्त: आत्मा यस्य इति, विमुक्तश्च 
असौ आत्मा च इति वा विमुक्‍क्तात्मा अर्थात्‌ स्वभाव 
से ही जिनकी आत्मा म॒ुकत है अथवा विम॒ुक्त भी 
हैं और आत्मा भी हैं, वे भगवान विमुक्तात्मा हैं। 
परमात्मा एक अद्दय स्वरूप हैं। उनसे पृथक्‌ कुछ भी 
नहीं है, जिससे उनमें बन्धन हो सके। जो कुछ भी 
अन्य प्रतीत हो रहा है, वह सब परमात्मा पर आरोपण 
मात्र है। अतः वे विमुक्‍क्तात्मा हैं। 
उन विमुक्त स्वभाववाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४०5३ - 
3> सर्वज्ञाय नमः 
सर्वज्ञ स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५४ ।४(९ (06 0706 ए)]0 $8 (6 ()7778ट027[. 


सर्वश्च असौ ज्ञएच इति सर्वज्ञ:, “इदं सर्व 
यदयमात्मा' इति श्रुतेः अर्थात्‌ जो सर्व है और ज्ञाता 
है, वह परमात्मा सर्वज्ञ हैं। श्रुत कहती है - “यह 
जो कुछ है, सब आत्मा ही है।' परमात्मा चेतनस्वरूप 
हैं। मन के समस्त विचार, भावनाएं, संकल्प, प्रेरणाएं 
तथा शरीर, इन्द्रियादि सब कुछ उनसे ही चेतनवान 
तथा प्रकाशित होते हैं। एवं सबको प्रकाशित करने 
के द्वारा सब को जानते हे, इसलिए वे सर्वज्ञ हैं। 

उन सर्वज्ञ स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
४०-56 - 
3» ज्ञानमृत्तमाय नमः 
उत्तमज्ञान के विषयरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| $4प6 (6 0०6 एछग0 58 [06 9फ/'शा€ #709९4722८. 


ज्ञानमुत्तमम्‌ इति ज्ञानं प्रकृष्टम्‌ अजन्यं अनवच्छिन्नं 
सर्वस्य साधकतम्‌ इति ज्ञानमुत्तमं ब्रह्म अर्थात्‌ जो सर्वोत्तम, 
अजन्य अर्थात्‌ नित्यसिद्ध, अनवच्छिन्न अर्थात्‌ देश, काल, 
वस्तु की सीमासे परे और सबका अत्यन्त साधक ज्ञान 
है, वह ज्ञानमुत्तमम्‌ कहलाता है। जगत के सभी लौकिक 
ज्ञान, अथवा अपराविद्या देश, काल, वस्तु से सीमित के 
सन्दर्भ में होता है। किन्तु परमात्मा का ज्ञान पराविद्या 
है, जो समस्त सीमाओं से परे तत्त्व का ज्ञान, मुक्ति 
का हेतु है। अतः वे ज्ञानमुत्तम कहलाते हैं। उन उत्तम 
ज्ञान के विषय रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


<+ हब ५७ 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४५५ -_ 
3» सुत्रताय नमः: 
दुृढ निश्चयी परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५४।प४८ (॥6 ०706 ए]0 $8 ० 7?7/७€ ५०. 


शोभनं ब्रतम्‌ अस्य इति सुब्रत: अर्थात्‌ भगवान 
का शुभ ब्रत है, इसलिए वे सुत्रत हैं। रामायण में 


रामचन्द्रजी का यह वाक्य हे - “जो एक बार भी 


मेरी शरण आकर “मैं तुम्हारा हूं' ऐसा कहकर मांगता 
है, उसे मैं सब प्राणियों से अभय कर देता हूं - यह 


मेरा व्रत है।' भगवान का यह ब्रत है कि शरणागत 
की रक्षा करना। फिर कोई केसा भी पापी हो या 
पुण्यात्मा, देवता हो या असुर; उन सबमें भेद किए 


बगैर जो भी शरण में आता है, उनकी रक्षा करना। 
अतः वे सुत्रत हैं। उन सुत्रत भगवान को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6 ( € - 
3“ सुमुखाय नमः 
सुन्दर मुखवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 546 ॥6 ०6 ए]0 8 ० थिएीक्षाएाए (0प्राशाभा०८. 


सर्वविद्या उपदेशेन सुमुख: अर्थात्‌ समस्त विद्याओं 
का उपदेश करने के कारण सुमुख हैं। समस्त ज्ञान 
की निधिरूप वेदशास्त्र में सम्पूर्ण अपरा ज्ञान अर्थात्‌ 
लौकिक तथा पारलौोकिक जगत से सम्बद्ध, तथा 
पराज्ञान जो परमात्मा का मुक्तिविषयक ज्ञान है, वह 
उसमें निहित हैं। यह वेदशास्त्र परमात्मा के ही मुख 
से आविर्भूत हुए हैं। अतः वे सुमुख हैं। 

उन हिरण्यगर्भ रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु क हजार नामों की व्याख्या 
- €& ( (9 -_- 
3» सूक्ष्माय नम: 
सूक्ष्मस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५१। (९ (06 0706 ए0 8 (6 77058 ७॥0[]८. 


शब्दादिस्थूलकारणरहितत्वात्‌, शब्दादयो हि आकाश 


आदोीनां उत्तरोत्तरस्थूलकारणानि, तदभावात्‌ सूक्ष्म: अर्थात्‌ 
शब्दादि स्थूलकारणों से रहित होने से वे सूक्ष्म हें। 
शब्दादि विषय ही आकाशादि भूतों की उत्तरोत्तर स्थूलता 
का कारण हैं; उनका अभाव होने से वे सूक्ष्म हैं। 
कार्य की अपेक्षा कारण सदैव सूक्ष्म होता है। आकाश 
सबसे प्रथम महाभूत होने की वजह से वह सबसे सूक्ष्म 
है। किन्तु आकाश भी परमात्मा के कार्यरूप है, तथा 
परमात्मा किसी का भी कार्य नहीं है। 


सूक्ष्म है। उन सूृक्ष्मस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


अत: वे सबसे 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४५०५८ - 
3% सुघध्योषाय नमः 
सुयघोष रूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 546 (06 0706 एी0 8 ण /परकाए0०प$ 950प705. 


शोभनो छघोषो वेदात्मको अस्य इति अर्थात्‌ 
भगवान्‌ का वेदरूप सुन्दर ध्योष हे, इसलिए वे 
सुघोष हैं। जगत में सबसे सुन्दर और कल्याणकारी 
घोष वेदशास्त्र है। वेदों में अत्यन्त पामर से लेकर 
सब प्रकार के अधिकारी का कल्याण हो, और मोक्ष 
रूप परं पुरुषार्थ की दिशा में यात्रा कर सके, यह 
रहस्य प्रतिपादित है। यह वेदशास्त्र परमात्मा से ही 
अभिव्यक्त हुए है, अर्थात्‌ परमात्मा का ही घोष हे। 
उन सुघोष रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८€& ( 2 
3: सुखदाय नमः: 
सुख देनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 (॥6 ०76 ज्ञ)ग0 8 0९४0ए0" ० न979|77685. 


सद्वृत्तानां सुखं ददाति इति सुखद: अर्थात्‌ 
सदाचारियों को सुख देते हैं - इसलिए वे सुखद हें। 
सदाचार वह होता हे, जिसमें अन्य के प्रति संवेदना 
के साथ अपने लक्ष्य की सिद्धि की प्रेरणा है, अर्थात्‌ 
उदार दृष्टिकोण है। सृष्टि के संचालन हेतु यही इष्ट 
है। ईश्वर की व्यवस्था के अन्तर्गत वे स्वाभाविक 
ही सुख का अनुभव करते है। इस तरह भगवान 
स्वयं ही सुखप्रदान करते हैं। 

उन सुख देनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6 ८ (2 - 
3» सुहदे नमः 
प्रति-उपकार निरपेक्ष परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59 प्रा6 (6 006 ए)0 $8 [70796 77८४4. 


प्रत्युयकारनिरपेक्ष तयोपकारित्वात्‌ सुहत्‌ अर्थात्‌ 
बिना प्रत्यूयकार की इच्छा के ही उपकार करनेवाले 
होने से सुहत्‌ हैं। जगत में आस्तिक हो या 
नास्तिक, पापी हो या पुण्यात्मा, परमात्मा उन सब 
के प्रति समान हैं। वे सब को ही जीवन, कर्म हेतु 
परिस्थितयां, कर्मफल आदि प्रदान करते हैं। सब के 
उपर सतत कूपा बरसाते हैं। वे पूर्णकाम होने की 
वजह से उनमें किसी प्रकार की प्रति उपकार कौ 
अपेक्षा नहीं है। इसलिए वे सुहद्‌ कहे जाते हैं। 

उन सुहदद्‌ परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु क हजार नामों की व्याख्या 
- ८4 - 
3& मनोहराय नमः 
मनोहर रूप परमात्मा को नमस्कार। 
| $4प06 06 ०76 ए]0 5 364प्राए ॥047/790९. 


निरतिशय आनन्दरूपत्वात्‌ मनो हरति इति मनोहर:, 
'यो वे भूमा तत्सुखं नाल्‍पे सुखमस्ति' इति श्रुतेः। 
अर्थात्‌ अत्यन्त आनन्दस्वरूप होने के कारण मन का 
हरण करते हैं, इसलिए मनोहर हैं। श्रुति कहती है- 
जो भूमा हे, वह ही सुख है, अल्प में सुख नहीं हे। 
प्रत्येक जीव का मन उसी विषय में बलात्‌ आकर्षित 
होता है, जिसमें सुख की अनुभूति हो। उन विषयों 
के अल्प आनन्द का मूलस्रोत आनन्दस्वरूप परमात्मा 
ही है। वे ही मानों विषयों के माध्यम से मन को 
अपनी ओर आकर्षेत करते है। अत: परमात्मा मनोहर 


कहलाते हें। उन मनोहारि परमात्मा को सादर नमन।। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८८4 - 
3% जितक्रोधाय नमः 
क्रोध को जीते हुए परमात्मा को नमस्कार। 
| $4प्रा2 6 ०6 ए0 58 (074प्रथश' एण ४०: 


जित: क्रोध: येन स जितक्रोध: वेदमर्यादास्थापनार्थ 
सुरारीनू हन्ति न तु कोपवशात्‌ इति; अर्थात्‌ जिन्होंने 
क्रोध को जीत लिया है, वे भगवान्‌ जितक्रोध हैं, वे 
वेद की मर्यादा स्थापित करने के लिए ही असुरों को 
मारते हैं, क्रोधवश नहीं। सृष्टि में धर्म की व्यवस्था 
हेतु तथा उसमें बाधक असुरों को मारने हेतु भगवान 
स्वेच्छा से क्रोध को धारण करते हैं, और असुरों का 
संहार करते हैं, तथा कार्य की समाप्ति हो जाने पर 
तलवार को म्यान में डालने के समान उसे समेट लेते 
हैं। इसलिए वे जितक्रोध कहलाते हैं। उन जितक्रोध 
परमात्मा का सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४८4६3 - 
3» वीरबाहवे नमः 
बलशाली बाह॒वाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५३४) पट 76 0706 ज्ञ)]0 $ ० ४३।९४(६ 7775. 


त्रिदशशत्रून्‌ निध्नन्‌ वेदमर्यादां स्थापयन्‌ विकमशाली 
बाहु: अस्य इति वीरबाहु:ः अर्थात्‌ देव-शजत्रुओं को 
मारकर वेद की मर्यादा को स्थापित करनेवाली भगवान्‌ 
की बाहु अति विकमशालिनी है, इसलिए वे वीरबाह 
हैं। जब जब अधर्म धर्म के उपर हावि होता है, तब 
सृष्टि का सनन्‍्तुलन बनाए रखने हेतु परमात्मा अवतरित 
होते हैं, और उन शक्तिशाली अधर्मियों को पराभूत 
करते हैं। ऐसे समर्थ, शक्तिशाली परमात्मा वीरबाहु कहे 
जाते हैं। उन शक्तिशाली परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&<4<6 - 
3> विदारणाय नमः: 
विदीर्ण करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 54706 706 ०006 जश्ञ0 $8 ]6&व"९" ० ॥6 ४४८४८१६$. 


अधार्मिकानू विदारयति इति विदारण: अर्थात्‌ 
अधर्मियों को विदीर्ण करने के कारण भगवान्‌ 
विदारण हैं। भकक्‍तों की रक्षा करने हेतु अधर्मियों 
का भगवान विनाश करते हैं। भकक्‍त प्रहलाद की 
रक्षा हेतु भगवान स्वयं नरसिंह अवतार को धारण 
करके प्रहलाद के विरोधी असुरराज हिरण्यकशिपु 
को अपने तीक्ष्ण नाखून से विदीर्ण कर दिया था। 
अत: वे विदारण कहलाते हैं। उन अधर्मियों को 
नष्ट करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४६५ - 
3» स्वापनाय नमः 
माया से मोहित करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
| $4प6 ॥06 0०76 ज्ञ0 8 ॥॥2॥ए ७77९ 7070८. 


प्राणिन: स्वापयन्‌ आत्मसम्बोधविधुरान्‌ मायया कर्‌र्वन्‌ 
स्वापन: अर्थात्‌ प्राणियों का सुलाने यानी जीवों को 
साया से आत्मज्ञानरूप जागृति से रहित करने के कारण 
स्वापन है। जीव का सत्य स्वयं परमात्मा हैं, किन्तु 
माया के वशीभूत होकर अपनी आत्मा की तरह से 
स्थित परमात्मा को नहीं जानते हुए एक अल्पज्ञ जीव 
मात्र मान लेता है। उसके उपरान्त संसरण करता हे। 
इस प्रकार परमात्मा अपनी मायाशक्ति से मोहित करके 
मानों जीव को अज्ञाननिद्रा में सूलाते हैं। उन माया से 


मोहित करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <44 - 
3: स्ववशाय नमः£ 
स्वतन्त्र रूप परमात्मा को नमस्कार। 
| 540९ 06 ०6 एञ]05 009ए7 [406श2ावशा. 


स्वतन्त्र: स्ववश:, जगत्‌ उत्पत्ति-स्थिति-लयचहेतुत्वात्‌ 
अर्थात्‌ जगत की उत्पत्ति, स्थिति और लय के कारण 
होने से स्वतंत्र हैं, इसलिए वे स्ववश हैं। परमात्मा 
अपनी मायाशक्ति को धारण करके जगत की उत्पत्ति, 
स्थिति और लय करते हैं। ऐसा करने में वे स्वतंत्र 
हैं। अर्थात्‌ माया उनके वश में है, वे माया के वश में 
नहीं हैं। ऐसे पूर्णतः स्वतंत्र होने के कारण वे स्ववश 


कहलाते हैं। 
उन स्वतंत्र रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४६09 - 
3 व्यापिने नमः 
सर्वव्यापी परमात्मा को नमस्कार। 
| $4प6 06 ०९ एछ]0 $ 0-]?९€"श4वव९. 


आकाशवत्‌ सर्वगतत्वात्‌ व्यापी, 'आकाशवत्‌ सर्व- 
गतश्च नित्य:” इति श्रुतेड। अर्थात्‌ आकाश के समान 
सर्वव्यापी होने से व्यापी हैं। श्रुति कहती हे- “आकाश 
के समान सर्वगत और नित्य हैं।! कोई भी पदार्थ 
सूक्ष्मता के तारतम्य से व्यापक होता जाता है। जिस 
प्रकार पंचमहाभूत के बने हुए इस जगत मे सब से 
सूक्ष्म महाभूत आकाश है। इसलिए वह सब जगह 
व्याप्त है। किन्तु परमात्मा उनसे भी सूक्ष्म होने से 
आकाश को भी व्याप्त करते हैं। परमात्मा सूक्ष्मातिसूक्ष्म 


होने से सर्वव्यापी हें। उन सर्वव्यापी परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४६८ - 
3» नैकात्मने नमः 
नैकात्म रूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प्रा 006 00€ एा0 38$ 0९८076 फ्राधा ए. 


जगदुत्पत्त्यादिषु आविर्भूतनिमित्तशक्तिभि: विभूतिभि: 
अनेकधा तिष्ठन्‌ नैकात्मा अर्थात्‌ जगत की उत्पत्ति आदि 
में नेमित्तिक शक्तियों को प्रकट करनेवाली विभूतियों 
के द्वारा नाना प्रकार से स्थित हैं, इसलिए नैकात्मा हैं। 
परमात्मा स्वयं एक होते हुए भी अपनी मायाशक्ति 
से इस विविधतापूर्ण नामरूपात्मक जगत की तरह 
अभिव्यक्त होकर उन-उनकी तरह स्थित हैं। इसलिए 
वे नेकात्मरूप हैं। उन नेकात्म रूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


३१588 का 
हब 9 5 | जि ही ख्ला । 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- <&९ - 
3% नेककर्मकते नमः 
अनेक कर्मों के कर्ता परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 (॥6 076 जश्ञ]0 ॥5 ।/प्रौत-"प्राएाणा9' प्‌. 


जगदुत्पत्ति-सम्पत्ति-विपत्ति-प्रभुति कर्माणि करोति 
इति नैककर्मकृत्‌ अर्थात्‌ संसार की उत्पत्ति, जन्नत्ति, 
और विपत्ति आदि अनेक कर्म करते हैं, इसलिए वे 
नैककर्मकत्‌ हैं। परमात्मा जगत की उत्पत्ति मात्र ही 
नहीं करते हैं, किन्तु जगत का संचालन भी करते हें, 
जगत की वृद्धि और विकास करते हैं तथा साथ ही 
साथ जगत का संहार भी करते हैं। इस प्रकार अनेक 
कर्म करने के कारण वे नेककर्मकृत्‌ कहलाते हैं। उन 
अनेक कर्म करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 


<+ हब ५७ 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८9९८० - 
3» वत्सराय नम$५ 
वत्सर रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5० पर[/€ [6 006 77 ए)०7 8)) ८६४५5. 


वसति अतन्राखिलम्‌ इति वत्सर: अर्थात्‌ सब कुछ 
उन्हींमें बसा हुआ है, इसलिए वे वत्सर हैं। जिस 
प्रकार जल से उत्पन्न हुई लहर जल में ही वास 
करती है, अर्थात्‌ जल से ही उत्पन्न होती है, जल में 
ही स्थित रहती है। जल के बगैर उसका अस्तित्व 
सम्भव ही नहीं होता है। उसी प्रकार परमात्मा पर 
आश्रित यह सम्पूर्ण जगत परमात्मा में ही वास करता 
हैं। परमात्मा के बगैर जगत का अस्तित्व असम्भव 
है। अत: वे वत्सर कहलाते हैं। उन वत्सर रूप 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८9७९ - 
3» वत्सलाय नमः$ 
भकक्‍तों के सस्‍्नेही परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५४] ८ (॥6 ०006 40# ए07 0९४0०00९८६४ 97९८ १6 


भकक्‍ततस्नेहित्वात्‌ वत्सल: अर्थात्‌ भक्तों के स्नेही 
होने के कारण वे वत्सल हें। परमात्मा आनन्दस्वरूप 
हैं, और आनन्द की अभिव्यक्ति प्रेम की तरह होती 
है। जेसे अग्नि के समीप जानेवाले को अग्नि की 
उष्णता का अनुभव होता है। वैसे ही जो भी परमात्मा 
के भक्‍त होते हैं, उन्हें परमात्मा के स्नेह की अनुभूति 
होती है। इसलिए वे भक्‍तवत्सल कहे जाते हैं। 

उन भक्तों के सनेही परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८9२ - 
3 वत्सिने नमः 
जगत्‌-पिता परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५४] [06 ०ा6€ एी0 8 [ज्ाएक#इ97 7४0०: 


जगत्‌ पितुः तस्य वत्सभूता: प्रजा इति वत्सी 
अर्थात्‌ जगत्‌ पिता होने से प्रजा उनकी वत्स अर्थात्‌ 
सन्‍्तानस्वरूप हैं, इसलिए वे वत्सी हैं। सनन्‍्तानयुक्त 
पिता को वत्सी कहा जाता है। यह समस्त जगत 
रूप प्रजा परमात्मा से ही उत्पन्न हुई है, इसलिए वे 
उनकी सन्‍तान है। तथा परमात्मा जगत्पिता हैं। जगत 
रूपी प्रजा के पिता होने से वे वत्सी कहलाते हैं। 

उन जगत्‌ पिता परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
का 3 ० 
3> रत्नगर्भाय नमः 
समुद्र रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ $9] 702 (6 ०९ ए]0 ॥93$ 7८ए८।६$ ॥7 ॥5$ ५४४०॥॥7. 


रत्नानि गर्भभूतानि अस्य इति समुद्रो रत्नगर्भ: 
अर्थात्‌ रत्न जिसके गर्भरूप हें, उस समुद्र का नाम 
रत्नगर्भ हैं। अत्यन्त विशाल और अथाह गहरे समुद्र 
के गर्भ में अनेकों बेशकिमती रत्न समाए होते है। 
यह समुद्र परमात्मा की दिव्य विभूति हे। गीता में 
भगवान अपनी विभूतियों का वर्णन करते हुए बताते 
हैं कि, 'सरसामस्मि सागरः:' जलाशयों में हम सागर 
हैं। इसलिए वे रत्नगर्भ हैं। अपने उदर में रत्नों को 
समाए हुए समुद्ररूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८७9७6 - 
3 धनेश्वराय नमः 
धनाधिपति परमात्मा को नमस्कार। 
[ 5976 [॥6 ०706 ए]0 45$ ,070 ० ५४४८४). 


धनानाम्‌ ईश्वर: अर्थात्‌ धनों के स्वामी होने 
के कारण धनेश्वर हैं। भगवान्‌ गीता में अपनी 
विभूतियों का वर्णन करते हुए बताते हैं कि “वित्तेशो 
यक्षरक्षसाम्‌। ' धनवानों में हम कुबेर हें।” पुराणों के 
अनुसार कुबेर धन के अधिपति देवता हैं, और वे 
सब से धनी माने जाते हैं। वे भगवान की विभूति 
रूप होने से भगवान धनेश्वर अर्थात्‌ कूबेर हें। 

उन धनाधिपति परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- €&(५ (+ ड् 
3» धर्मगुपे नमः 
धर्म के रक्षक परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5४ पा [06 ०6 एछी]0 7$8 [?700९20+# ० )॥9779. 


धर्म गोपयति इति धर्मगुप्‌, ' धर्मसंस्थानाय सम्भवामि 
युगे युगे।” अर्थात्‌ भगवान धर्म की रक्षा करते हें, 
अतः वे धर्मगुप्‌ हैं। भगवान का वचन है - “धर्म 
की स्थापना के लिए मैं प्रत्येक युग में अवतार लेता 
हूं।' जब अधर्म की वृद्धि, धर्म को अभिभूत करने 
लगती है, तब भगवान अपनी माया से शरीर धारण 
कर सृष्टि की व्यवस्था हेतु अधर्म को नष्ट कर धर्म 
की रक्षा करते हैं। अतः वे धर्मगोप्ता कहलाते हैं। 

उन धर्मरक्षक परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४(१६ - 
3% धर्मकते नम: 
धर्मकृत परमात्मा को नमस्कार। 
[ 59 ४४९ (6 0702८ ए/ी१0 ८5४90व5॥25$ |)]]9/779. 


धर्माधर्मविहीनो अपि धर्ममर्यादा स्थापनार्थ धर्ममेव 
करोति इति थर्मकृत्‌ अर्थात्‌ स्वयं धर्म-अधर्म से रहित 
होने पर भी धर्म की मर्यादा स्थापित करनेके लिए 
धर्म ही करते हैं, इसलिए धर्मकृत्‌ हैं। परमात्मा स्वयं 
धर्म और अधर्म से परे हैं, परन्तु धर्म की मर्यादा 
स्थापना हेतु वे समय-समय पर अवतार लेते हें, 
और धर्म का पालन करते हैं तथा अधर्म का नाश 
करके धर्म को स्थापित करते हैं। अतः वे धर्मकृत्‌ 
कहे जाते हैं। 

उन धर्म स्थापक परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८99 - 
3 धर्मिणे नमः 
धर्मी रूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 84९ 6 0०7९ शी0 8 97[70०070# ए[ )॥9778. 


धर्मानूु धारयति इति थधर्मी अर्थात्‌ धर्मो को 
धारण करनेवाले हैं, इसलिए धर्मी हैं। धर्म का अर्थ 
होता है, धारण करना। समस्त ब्रह्माण्ड धर्म के 
द्वारा धारण होता है। इस धर्म को धारण करने वाले 
स्वयं परमात्मा हैं। जिस प्रकार लहरों को धारण 
करनेवाला समुद्र है, और समुद्र को धारण करनेवाला 
जल है। उसी प्रकार ब्रह्माण्ड का अस्तित्व परमात्मा 
की वजह से है। अतः वे धर्मी कहलाते हें। 

उन थधर्मरूप परमात्मा का सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&9८ - 
3% सते नम: 
सत्‌ स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५० पा [९ 0706 एए]0 75 (06 7 ५६४5$7207८८. 


अवितथं परं ब्रह्म सत्‌ “सदेव सोम्य इदम्‌” इति 
श्रुतेः अर्थात्‌ सत्यस्वरूप परब्रह्य ही सत्‌ हैं। श्रुति 
कहती है- “हे सोम्य! यह सत्‌ ही पहले था।' जिसका 
अस्तित्व भूत, भविष्यादि तीनों कालों में है अर्थात्‌ जो 
काल से परे है, वह सत्‌ कहलाता है। सृष्टि के पूर्व 
मात्र परमात्मा ही थे, काल की उत्पत्ति परमात्मा से 
ही हुई है। अतः परमात्मा स्वयं काल से परे होने की 
वजह से सत्‌ स्वरूप हैं। 

उन सत्स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८9९ - 
3> असते नमः 
असतू स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
[ $३प८ 06 ०0९ ए]0 58 (6€ २०7-९८४६४९7०८८. 


अपरं ब्रह्मा असत्‌, “वाचारम्भणं विकारो नामधेयम्‌'! 
इति श्रुतेः अर्थात्‌ प्रपंच रूप होने से अपर ब्रह्म असत्‌ 
है; जेसा कि श्रुति कहती है - “विकार केवल नाममात्र 
और वाणी का विलास ही है।!” परमात्मा स्वयं समस्त 
प्रपंच से परे हैं। तथा समस्त नामरूपात्मक जगत की 
तरह परमात्मा ही अभिव्यक्त हुए हैं। जो कि जल 
में लहर की प्रतीति की तरह नाममात्र अर्थात्‌ असत्‌ 
है। इन असत्‌ नामरूपात्मक प्रपंच की तरह अभिव्यक्त 
परमात्मा ही हैं। 

उन असत्‌ स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८८७ - 
3> क्षराय नमः 
क्षररूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५१४८ (06 ०॥€ एौ0 $8 (॥6 ?९€१४।॥४0९. 


सर्वाणि भूतानि क्षरम्‌ अर्थात्‌ समस्त भूत क्षर 
है, वह परमात्मस्वरूप ही हैं। जिस प्रकार नाशवान 
और विकारी लहरें वस्तुतः जल ही है। उसी प्रकार 
इस नाशवान, विकारी भूतात्मक जगत भी वस्तुतः 
परमात्मा की अभिव्यक्ति हे। अर्थात्‌ यह सब 
परमात्मस्वरूप ही है। 

उन क्षर स्वरूप परमात्मा को परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८८९ - 
3» अक्षराय नमः 
अक्षर रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5प८ (6 076 ए/0 8 4॥6 ॥777275॥9/0]6. 


कूटस्थ: अक्षर: इति अर्थात्‌ कूटस्थ अक्षर हैं। 
जिस प्रकार घडे का कारणभूत तत्त्व माटी है। घट में 
विकार हो अथवा नाश होने पर भी माटी का नाश 
नहीं होता है। वह उसकी कारणभूता अविकारी ही 
रहती है। उसी प्रकार यह क्षर जगत का कारण अक्षर 
परमात्मा ही हैं। इन नामरूपात्मक प्रपंच के उत्पत्त्यादि 
होने पर भी उनमें कोई विकार नहीं होता है, अतः 
वे अक्षर हें। 

उन अक्षर पुरुष परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु क हजार नामों की व्याख्या 
&८+  - 
3 अविज्ञात्रे नमः 
अविज्ञाता परमात्मा को नमस्कार। 
[ 59८ 06 ०06९ एा0 8 (॥6 ४०॥१-४१४7॥०ए०- 


आत्मनि कर्त॒त्वादि विकल्‍पविज्ञानं कल्पितं इति 
तद्दासना अवगुण्ठितो जीवो विज्ञाता, तद्ठविलक्षणो विष्णु: 
अविज्ञाता। अर्थात्‌ आत्मा में कर्तृत्वादि विकल्प विज्ञान 
कल्पित हैं, उसकी वासना से ढका हुआ जीव विज्ञाता 
है, और उससे विलक्षण विष्णु अविज्ञाता हैं। जीव 
इन्द्रिय तथा मन आदि उपाधि से तादात्म्य करता हे, 
तब वह तत्-तत्‌ विषयों का ज्ञाता बनता है। परमात्मा 
समस्त उपाधि से रहित एक अखण्ड सत्तामात्र हें, 
अतः: उनमें विषय और विषयी भेद ही नहीं होने से वे 


अविज्ञाता हें। उन अविज्ञाता परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
6 60० 
3 सहस्रांशवे नमः 
सहस्त्र किरणोंवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प6 06 ०6 ए्ञग0 ]8$ छा) ]क्‍0प्र५४703 4ए४७. 


आदित्यादिगता अंशवो अस्य इति अयमेव मुख्य: 
अर्थात्‌ सूर्य आदि की किरणें वास्तव में भगवान से 
ही हैं, इसलिए वे ही मुख्य सहस्रांशु हैं। यह सृष्टि 
परमात्मा की ही माया के द्वारा अभिव्यक्ति है। इसलिए 
जो कुछ भी वह परमात्मा ही है, उनसे अन्यत्‌ कुछ 
भी नहीं है। अतः सूर्य आदि की जो असंख्य किरणें 
है, वह परमात्मा की ही है। अतः परमात्मा सहसांशु 
कहे जाते हैं। 

उन सहस्र किरणोंवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6८&€ - 
3% विधात्रे नमः 
धारण करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 54९ (6 006 एा0 5$ 0]-७७]४७०४९- 


विशेषेण शेषदिग्गजभूधरान्‌. सर्वभूतानां धातृन्‌ 
दधाति इति विधाता। अर्थात्‌ समस्त भूतों को धारण 
करनेवाले शेष, दिग्गज और पर्वतों को विशेषरूप 
से धारण करते हैं, इसलिए विधाता हैं। पौराणिक 
कथा के अनुसार पृथ्वी को धारण करनेवाले शोेषनाग, 
अनेकों दिग्गज आदि देवता होते हैं। किन्तु उन सब 
का अस्तित्व भगवान की वजह से है। अर्थात्‌ वे ही 
सब को धारण करनेवाले होने से विधाता हैं। 

उन सर्वधारक परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6८ ( हि 
3% विधात्रे नमः 
धारण करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 846९ (06 ०0706 छ]0 $ 0]-७७४७०४९०: 


विशेषेण शेषदिग्गजभूधरान्‌ सर्वभूतानां धातृन्‌ 
दधाति इति विधाता। अर्थात्‌ समस्त भूतों को धारण 
करनेवाले शेष, दिग्गज और पर्वतों को विशेषरूप 
से धारण करते हैं, इसलिए विधाता हैं। पौराणिक 
कथा के अनुसार पृथ्वी को धारण करनेवाले शोषनाग, 
अनेकों दिग्गज आदि देवता होते हैं। किन्तु उन सब 
का अस्तित्व भगवान की वजह से है। अर्थात्‌ वे ही 
सब को धारण करनेवाले होने से विधाता हें। 

उन सर्वधारक परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४८६ - 
3% गभस्तिनेमये नमः 
ग्रहमण्डल के केन्द्ररूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ $2प८ .॥6€ 070€ एी0 8 06 (शाक्‍क्ष' ण (0०708 
गभस्तिचक्रस्य. मध्ये सूर्यात्मना स्थित इति 
गभस्तिनेमि: अर्थात्‌ गभस्तियों के चक के बीच में 
सूर्यरूप से स्थित हें, इसलिए गभस्तिनेमि हैं। गभस्ति 
अर्थात्‌ सूर्यमण्डल। इनके मध्य में सूर्य होने की वजह 
से समस्त ग्रह-नक्षत्र आदि अपनी अपनी धूरी पर, 
अन्योन्य टकराएं बगैर भ्रमण करते हैं। परमात्मा ही 
इस सूर्य रूप महान विभूति की तरह अभिव्यक्त हैं, 
वे समस्त ग्रहमण्डल के केन्द्र में स्थित सूर्यरूपा हैं। 
उन गभस्ति के मध्य में स्थित परमात्मा को नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6४८७9 - 
3» सत्त्वस्थाय नमः: 
अन्तःकरण में स्थित परमात्मा को नमस्कार। 


| 846 06 ०6 एछ0 5$ 00077 ॥ 540५४. 


सर्वप्राणिषु तिष्ठति इति वा सत्वस्थ: अर्थात्‌ 
समस्त प्राणियों में रहते हैं, इसलिए वे सत्वस्थ हें। 
सत्वगुण ज्ञान और प्रकाश उत्पन्न करनेवाला होता है। 
अन्तःकरण सूक्ष्म पंचमहाभूत के सात्विक अंश से 
निर्मित होने की वजह से उसमें परमात्मा चेतनता की 
तरह अभिव्यकत होते हैं। इस प्रकार सत्वगुण से बने 
अन्तःकरण में जीवरूप से स्थित होने की वजह से 
वे सत्वस्थ कहे जाते हैं। उन अन्तःशकरण में स्थित 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८८८ - 
3< सिंहाय नमः: 
सिंह रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५३४ पा/€ (॥6 ०0706 ए)0 $ (6 ]॥07॥. 


विकमशालित्वात्‌ सिंहवत्‌ सिंह: अर्थात्‌ सिंह के 
समान पराकमी होने से सिंह हैं। सिंह अपने अन्दर 
तृप्त होता है, भूख लगने पर ही निर्भीकता से अपने 
बल और पराकम का प्रयोग करके शिकार करता है। 
वैसे ही भगवान अपने अन्दर संतुष्ट हैं, किन्तु जब 
सृष्टि में अधर्म हावि होता है, तो धर्म की स्थापना 
हेतु अवतार धारण करके नकारात्मक शक्तियों तथा 
अधर्मियों का बलपूर्वक संहार करते हैं। उन सिंह के 
समान पराकमी परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&८९ - 
3 भूतमहेश्वराय नमः 
प्राणियों के महान शासक को नमस्कार। 
| 846 (॥6 0०76 छञी0 ]8 (6 (7९३ 7,074 0 50॥25. 


भूतानां महान्‌ ईश्वर: भूतेन सत्येन स एवं परमो 
महानीश्वर: इति वा भूत-महेश्वर: अर्थात्‌ भूतों के 
महान्‌ ईश्वर हैं अथवा भूत-सत्यरूप से वे ही अति 
महान्‌ ईश्वर हैं, इसलिए भूत महेश्वर हैं। भूत अर्थात्‌ 
समस्त प्राणी जगत। परमात्मा सभी प्राणियों का सत्य 
हैं, तथा उनके अन्त/श्करण में साक्षी रूप से स्थित 
रहकर वे ही सब के नियन्ता होते हैं, इसलिए वे 
भूतमहेश्वर कहलाते हैं। 

उन समस्त प्राणियों के महान नियन्ता-शासक 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८९९ - 
3%<» आदिदेवाय नमः 
सबके आदि देव को नमस्कार। 


[ $4प6 (06 0706 एी0 5 (॥6 एज) |220(7. 


सर्वभूतानि आदीयन्ते अनेन इति आदि;। आदिश्च 
असौ देवश्च इति आदिदेव:। अर्थात्‌ सब भूतों को 
ग्रहण करते हैं, इसलिए आदि हैं, इस प्रकार वे आदि 
है, और देव भी हैं, इसलिए वे आदिदेव हैं। सृष्टि 
का प्रलय होने पर सम्पूर्ण जगत परमात्मा में ही 
विलीन हो जाता है। मानों परमात्मा उनका भ्रक्षण कर 
जाते हैं, इसलिए वे आदि हैं, तथा समर्थ होने की 
वजह से देव हैं इस प्रकार परमात्मा आदिदेव हें। 

उन आदिदेव परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 6८९९ - 
3 महादेवाय नमः 
महान देव रूप परमात्मा को नमस्कार। 
[ 540९ (6 006 एी]0 5 (॥6 (77८४ 7220[7५. 


सर्वान्‌ भावान्‌ परित्यज्य आत्मज्ञानयोगैश्वर्ये महति 
महीयते, तस्मादुच्यते महादेव: अर्थात्‌ समस्त भावों 
को छोडकर अपने महान्‌ ज्ञान, योग और ऐश्वर्य से 
महिमान्वित हैं, इसलिए महादेव कहलाते हैं। जगत 
में जो भी ज्ञान, योग और ऐश्वर्य है, उसका मूल 
स्रोत स्वयं परमात्मा ही हें। स्वयं किसी भी उपाधि 
से युक्‍त नहीं हैं, किन्तु सभी उपाधियां उन्हीं की 
अभिव्यक्तियां है, अत: उनके ज्ञानी परमात्मा के होने 
से वे महान देव हें। 

उन महादेव को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विष्छु सहस्र दा नाम 





अल श्य 


भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८९२ - 

3» देवेशाय नमः 
देवताओं के नियन्तारूप परमात्मा को 
नमस्कार। 

[ 52 पट 7€ 006 ए]05 [॥6 ],076 ० (७005. 
प्राधान्येन देवानामीश: देवेश: अर्थात्‌ देवताओं 
में प्रधान होने से देवों के ईश्वर; देवेश हें। 
जगत के संचालन हेतु जो समर्थ शक्तियां हे, 
वे सब देवता कहलाती हैं। परमात्मा उन सभी 


देवताओं के स्वामी, नियामक होने से वे देवेश 


कहे जाते हैं। 
उन देवेश परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&९5 - 
3% देवभूद्गुरवे नमः 
इन्द्र के शासक परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प८ [06 ०076 एछी0 5 (6 7277€०८९7/07 ० एव. 


देवान्‌ बिभर्ति इति देवभृत्‌ शकः, तस्यादि शासिता 
इति देवभूदगुरु: अर्थात्‌ देवताओं का पालन करने के 
कारण इन्द्र देवभृत्‌ हैं, उनके भी शासक होने से 
भगवान्‌ देवभूद्गुरु हैं। इन्द्रदेवत अन्य सभी देवताओं 
के राजा होने से उन सबके शासक और पालक हैं। 
देवताओं के राजा इन्द्र परमात्मा के ही अधीन होकर 
अन्य देवताओं के शासक होते है; अतः: परमात्मा 
देवभूद्गुरु हैं। उन देवों के राजा इन्द्र के भी शासक 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४८९6 - 
3» उत्तराय नम$ 
संसार से उत्तीर्ण परमात्मा को नमस्कार। 


] $9४( (॥6 ०॥6९ एा)0 (797$0207058 ]]779007$ 


जन्मसंसारबन्धनाद्‌ उत्तरति इति उत्तर: अर्थात्‌ 
जन्मरूप संसारबन्धन से उत्तीर्ण अर्थात्‌ मुक्‍त हैं, 
इसलिए उत्तर हैं। कर्ता-भोकक्‍ता जीव जो अपने 
आपको काल से संकुचित मानता है, वही जन्म-मृत्यु 
आदि रूप संसार के बन्धन में होता है। परमात्मा 
काल से परे होने से जन्मादिरूप संसार से भी परे 
अर्थात्‌ उत्तीर्ण हैं। अतः वे उत्तर कहे जाते हैं। उन 
संसार से परे परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- &€&९ (५ __ 
3% गोपतये नमः: 


गोपवेषधारी परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5० पा€ [06 006 एए]0 78 ].076 0 (0०7४५. 


गवां पालनाद्‌ गोपवेषधरो गोपतिः गौओं का 
पालन करने से गोपवेषधारी कृष्ण गोपति हें। धर्म 
की रक्षा हेतु परमात्मा स्वयं ही भगवान श्रीकृष्ण 
के रूप में अवतिरित हुए थे। गोकुल में ग्वाले के 
वेष में स्थित रहकर गार्य चराते थे तथा गायों का 
पालन करते थे, अत: वे गोपति कहलाएं। 

उन गोपवेषधारी परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८९4 - 
3» गोप्बे नमः 
सब के रक्षक परमात्मा को नमस्कार। 


[ 527(८ [6 ०06 एएी0 5 76 7?#0076९८ट0-:5 


समस्तभूतानि पालयन्‌ रक्षको जगत: इति गोप्ता 
अर्थात्‌ समस्त भूतों का पालन करनेवाले भगवान्‌ जगत 
के रक्षक हैं, इसलिए गोप्ता हैं। परमात्मा समस्त जीवों 
को जीवन प्रदान करते हैं, उसे कर्म करने का सामर्थ्य 
व स्वतंत्रता देकर, उनके कर्मों का फल प्रदान करने 
के द्वारा तथा उसे भोगने हेतु समर्थ बनाने के द्वारा 
उनकी रक्षा करते हैं। इस प्रकार वे समस्त भूतों का 
पालन करते हैं। इसलिए वे सबके रक्षक हें। 

उन सब भूतों के रक्षक परमात्मा को नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&९५9 - 
3» ज्ञानगम्याय नमः 
ज्ञानगम्य परमात्मा को नमस्कार। 


| $076 (6 076 एा05 4०८८४७ ४०८ 0ए ॥70ए७]९( 2८. 


न कर्मणा, न ज्ञानकर्मभ्यां वा गम्यते, किन्तु ज्ञानेन 
गम्यते इति ज्ञानगम्य: अर्थात्‌ कर्म से अथवा ज्ञान और 
कर्म के समुच्चय से नहीं जाने जाते, किन्तु केवल ज्ञान 
से ही जाने जाते हैं, इसलिए ज्ञानगम्य हैं। परमात्मा 
सब के हृदय में उसकी आत्मा की तरह से स्थित 
हैं। किन्तु अज्ञानवशात्‌ उन्हें कोई भी नहीं जानता हैं। 
लेदान्त वह प्रमाण हे जिससे उन्हें अपनी आत्मा की 
तरह से साक्षात्‌ जान लिया जाता है, अतः परमात्मा 
को ज्ञानगम्य कहा जाता हैं। उन ज्ञानगम्य परमेश्वर 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८९८ - 
3» पुरातनाय नम: 
पुरातन परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५४८९ (06 ०06 ए)0 78 [06 /॥९८९7६. 


कालेन अपरिच्छिन्नत्वात्‌॒ पुरा अपि भवति इति 
पुरातन: अर्थात्‌ काल से अपरिच्छिन्न होने के कारण 
सब से पहले भी रहते हैं, इसलिए पुरातन हैं। परमात्मा 
काल से परे हैं। जिस समय काल का अस्तित्व नहीं 
था, उस समय भी परमात्मा थे। काल की उत्पत्ति भी 
परमात्मा से ही हुई है। अतः वे पहले से ही होने से 
पुरातन हैं। 

उन काल से परे पुरातन परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&९९ - 
3 शरीरभूतभूते नमः 
प्राणरूप से स्थित परमात्मा को नमस्कार। 


| 846 ॥॥6 ०6 एव0 8 'र०प्राव800/ ए ॥॥6 शैशाशा।$ ॥ (6 5007. 


शरीरारम्भकभूतानां भरणात्‌ प्राणरूपधर: शरीरभूतभृत्‌ 
अर्थात्‌ शरीर के कारणरूप भूतों का प्राणरूप से पालन 
करते हैं, इसलिए शरीरभूतभूत्‌ हैं। जीवों के शरीर 
आकाशादि पंचमहाभूत के बने हुए है। उसमें स्थित 
प्राण इस जड॒ शरीर को जीवन्त बनाए रखकर उसे 
धारण करता है। शरीर से प्राण निकल जाने पर यह 
शरीर मृत हो जाता है। इस प्राणरूप से परमात्मा ही 
शरीर को जीवन्त बनाए रखकर उसे धारण करते हैं। 
अतः उन्‍हें शरीरभूतभूत्‌ कहा। उन प्राणरूप से स्थित 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 


<+ हब ५७ 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ५200 - 
3 भोक्त्रे नमः 
पालनकर्ता परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५३ पा€ [06 ०76 ए)0 ॥8 7?707९ट0०- 


भुनकक्‍्ति इति पालकत्वाद्‌ भोक्‍ता अर्थात्‌ पालन 


करनेवाले होने से भोक्‍ता हैें। यह शरीर तथा समस्त 
जगत माया के कार्यरूप पंचमहाभूत का बना हुआ जड़ 
है। इसकी स्वतंत्र न तो कोई सत्ता है, और न ही 
उसमें चेतना हे। परमात्मा इस माया निर्मित उपाधि तथा 
जगत को सत्ता प्रदान करके उसका अस्तित्व बनाए 
रखते हैं तथा चेतना प्रदान करने के द्वारा उसे जीवन्त 
करते हैं। इस प्रकार वे ही सत्ता-स्फुर्ति प्रदान करने 
के द्वारा सब का पालन करते हैं। उन सब का पालन 
करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


